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法舒地尔与尼莫地平在颈动脉支架置入术中
预防脑血管痉挛的作用

刘娟 周华东 姚国恩 蒋晓江 许志强 王延江

摘要: 目的 比较法舒地尔和尼莫地平在颈动脉支架置入术( CAS) 中预防脑血管痉挛的作用。

方法 回顾性纳入 532例接受单侧 CAS的患者，按照给予药物的不同，分为尼莫地平组( 184例，10 mg

尼莫地平加入 500 ml 等渗盐水中，持续缓慢静脉滴注) 和法舒地尔组( 348 例，30 mg 法舒地尔加入
250 ml 等渗盐水中，持续缓慢静脉滴注) ，观察术中血管痉挛、症状性低血压、围手术期卒中和死亡的
发生情况。 结果 ①法舒地尔组术中无血管痉挛发生的患者比例高于尼莫地平组( 85． 1%比
77． 7% ) ，无症状性血管痉挛的发生率低于尼莫地平组( 13． 8%比 20． 7% ) ，两组比较差异均有统计学

意义( P ＜ 0． 05) 。②法舒地尔组术中症状性低血压的发生率低于尼莫地平组( 10． 6%比 19． 0% ) ，差异

有统计学意义，P ＜ 0． 05。③两组症状性血管痉挛、围手术期卒中和死亡发生率的比较，差异均无统计
学意义，P ＞ 0． 05。 结论 与尼莫地平相比，盐酸法舒地尔组脑血管痉挛的发生率较低，同时对血压
影响较小。
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Comparative study of fasudil and nimodipine for prevention of cerebral vasospasm during carotid

artery stenting LIU Juan* ，ZHOU Hua-dong，YAO Guo-en，JIANG Xiao-jiang，XU Zhi-qiang，WANG

gNZXZoo 1m
BWNZjXXgx BAej
GMX j 1f
X 1r
xNxB1T
hnu 1j
XNWeWZXZ X 1T
hgu 1j
 1mX 1T
hiu 1j
XNOgWgBj XWXNexOoX1j
XNWeWZXB X 1T
hnu 1j
XZGMX j 1fX 1T
hgu 1j
GjMX j 1f
X 1r
xNxBXjxNOXxge X 1T
hiu 1j
XNOgWgBj XOXNgoOxOB BeNxBegZj 1T
h£‹uoX1j
XNWeWZXB X． 1T
hiu 1j
GMX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXZoo 1jXNjB 1NxBoZNojj
XggZj 1T
h£‹u ANa

iXej
GB 1T
hiu 1j
XN X X xNxBXjxe X YgNZXZoo 1m
OXNgoOxOB BeNoMX j 1fgXNgoOxOB BeNoMX j 1fX 1T
hgu 1j
GMX j 1f
X 1r
xNxBXjxXZoo 1m
OXNgoOxOB BeNoMX j 1fgXNgoOiE2&&&，WANi iiYZWNBeNxZB1T
hnu 1j
XNWeC X 1T
hiu 1j X X xNxBXjxe X YgNZXZoo 1m
rT
hXu 1j
XNoBegZj 1rT
hXu 1j
XNoBegZj 1OoNZBOXZZ BeNOgWgBj XsT
hXu 1j
XNoXWBee Xp 1T
hxu 1j
XgWgBj XBXjxe X YgNZXjWeWZXZ OXNgoOxOB BeNOgWgBj Xd1T
hiu 1j
XNoMX j 1f
X 1r
xNxBXjxOgWgBj XOXNgoOxOB BeNxBegZj 1T
h£‹uoXxZONZX X X xNxBXjxe X YgNZxBegZj 1B X 1T
hnu 1j
oBegZj 1txNxBXjxe X YgNZXZoo X 1T
hiu 1j
XNXgWgBj XBXjxe X YgNZXBegZj 1rT
hXu 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXZjNoBXNZXBBWNooBeOggZj 1． 1T
hWu 1j
XNgxXOOW X 1T
hAu 1j
XNZWeWZ X 1T
hNu 1j
XNoZeBjONWggjjBBWNooBeOggZj 1Z X 1T
hiu 1j1T
hej
G X 1T
hdu 1j
jWeWZXZ OX 1T
hdu 1j
jWeWZXZ U1T
hajNXOjegxT
hej
G X 1T
hdu 1j
jWeWZXZ B X 1T
hnu 1j
NOXxge X 1T
hiu ZjoWxBgWgBj X-X j 1 1jWXoZxgWgBj Xd1T
hiu 1j
XNe X X xNBXjxe X YgNZZxgWgBj XOXNgoOxOB BeNoBegZj 1gX 1T
 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXZeNggxOXxBBWNooBeOggZj 1Zj 1T
hJu 1j
XNWBeZoO X 1T
hIu 1j
XNBOeog X 1T
hAu 1j
XNZWeWZjxeOWBojBBWNooBeOggZj 1E X 1T
hiu 1je X X xNmoNZBOXZONZXZ X X xNxxBXjxe X YgNZGMX j 1f
X 1r
xNxBXjxOgWgBj Xl
h£‹u 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXOOhiuxegxTBWNooBeOggZj 1． 1T
hWu 1j
XNgxXOOW X 1T
hAu 1j
XNZWeWZ X 1T
hNu 1j
XNoZeBOBNBeZjBOTBWNooBeOggZj 1zT
hXu 1j
XNoOMX j 1fB 1T
hiu 1j
XN X X xNxBXjxe X YgNZXZoo 1m
B X 1T
hnu 1j
NOXxge XB 1T
hiu 1j
XN X X xNxB X 1T
hnu 1j
GMX j 1fxBXjxe X YgNZxBegZj 1dXNgoOiu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeOgNOjBBgBTBWNooBeOggZj 1gBXjxe Xj
XNWBgWgBj XAX 1T
hnu 1j
NOXxge XB 1T
hiu 1j
XNGMX j 1fU 1T
hJu 1j
XNWBeZoO X 1T
hIu 1j
XNBOeog X 1T
hAu 1j
XNZWeWZeNgjxxoxTBWNooBeOggZj 1． 1T
hX 1j
Wje X X xNcoNZBOXZZ BeNBX X xNxBXjxe X YgNZXO X X xNmoNZBOJu Bj
XNoXWBeg X 1T
hUu 1j
jNXWBeZB X 1T
hZu 1j
XNoXWWNjoeWN1TBX jBxoZjgZj 1． 1T
hX ONZXZXZoo 1m
xo 1m
BWNZjXXjWeWZXZ BoNZBOXZZ BeNOgWgBj XWT
hXu 1j
XNoXWBee XjXjxe X YgNZXZoo 1m
NX 1T
hnu 1j
NOXxge XGXjxe X YgNZXZoo 1m
W
h£‹u 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXoNXxBXNOTBX jBxoZjgZj 1． 1T
hJu Bj
XNoXWBeg X 1T
hUu 1j
jNXWBeZB X 1T
hZu 1j
XNoXWxNjWgYgNTBX jBxoZjgZj 1rT
hXu 1OgB jeZoo 1m
xo 1m
BWNZjXXjWeWZXZ tT
hXu 1j
XNojMX j 1fxBXjxe X gNZXjWeWZXZ GXjxe X YgNZXZoo 1m
W
h£‹u 1j
XNojMX j 1fI1T
hiu xBXjxOgWgBj XvoNZBOXZu 1j
GMX j 1fxBXjxeiu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeBBNOoxBjgTBX jBxoZjgZj 1vo 1m
BWNZjXXOZoo 1m
W
h£‹u 1gB jegZoo 1m
xo 1m
BWYgNZZeZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
Z 1T
hX ONZXZXZoo 1m
pX 1T
hnu 1j
NOXxge XO
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoXWBee Xg
h£‹u 1gB jexgWgBj Xe1T
hiu xBXjxOgWgBj XqoNZBOXZu 1j
GMX j 1fg
h£‹u 1gB jegZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
D1T
hiu xBXjxOgWgBj XD1T
hiu xBXjxgZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
x
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
e1T
hiu oBgBNOZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
D1T
hiu oBgBNOZoo 1m
D1T
hiu xBXjxgZoo 1m
O
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
OXNgoOxOZ BeNBX X xNxbX 1T
hnu 1j
NOXxge XBoNZBOXZu 1j
GMX j 1fC1T
hiu xBXjxOgWgBj X． 1T
hX eNOBxNOXxge XO
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
NOXxge XBoNZBOXZx
hjoBZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
GMX j 1fC1T
hiu xBXjxOgWgBj XZ 1T
hX ONZXZOgWgBj XWT
hXu 1YgNZXO X X xNBX 1T
hnu 1j
NOXxge XC1T
hiu xBXjxOgWgBj XpX 1T
hnu 1j
GMX j 1fC1T
hiu xBXjBWZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
NOXxge Xg
h£‹u 1OgB jXZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZXWZoo 1m
YX 1T
hnx
hjZeZoo 1m
e1T
hiu xBXjBjMX j 1fqoNZBOXZu 1j
BOXxge Xg
h£‹u 1OgB OgWgBj XpX 1T
hnu 1j
BOXxge XjT
hXu 1j
XNoWZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
S
h£‹u 1YgNZXWZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
GMX j 1fe1T
hiu xBXjxgZoo 1m
C1T
hiu xBXjxgZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
YX 1T
hnx
hjogZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
D1T
hiu oNOBxBOXxge Xx
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoWZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
RX 1T
hnu 1j
GMX j 1fjT
hXu 1j
XNoWZoo 1m
O
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
． 1T
hYWBNu 1j jB1T
hnu 1j
XNWeS
h£‹u 1YgNZXjWeWZXZ OX 1T
hdYgNZXjWeWZXZ OXNgoOxOZ BeNOgWgBj XWT
hXu 1YgNZXZoo 1m
OXNgoOxOZ BeNOgWgBj XpX 1T
hnu 1j
oWeWZXZ OX 1T
hdYgNZXZoo 1m
OXNgoOxOZ BeNXZoo 1m
Z 1T
hjNXNZjXX X X xNBX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
bX 1T
hnu 1j
NOXxge XjT
hXu 1j
XNojZoo 1m
C1T
hiu xBXjxZZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
moNZBOXZOoeOBOXxge Xx
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
OX 1T
hdYgNZXjWeWZXZ jT
hXu 1j
XNojZoo 1m
WT
hXu 1YgNZXZoo 1m
e1T
hiu xBXjxoZoo 1m
C1T
hiu xBXjxZZoo 1m
BoNZBOXZxOWjggZoo 1m
O
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoXWBee Xe1T
hiu xBXjxoZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoZoo 1m
MoNZBOXZOoeOBOZoo 1m
OXNgoOxOZ BeNOgWgBj Xe1T
hiu xBXjxoZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZZeZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
e1T
hiu xBXjxgZoo 1m
C1T
hiu xBXjxZZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
ZZoo 1m
moNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXZgNBeZjBOTBjNOjBBggxge XB 1T
hiiu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeBxNXNeZxoZBjNOjBBggxge XtT
hXu 1iu 1jZZoo 1m
1T
hXu 1iZeBWOZoo 1m
ToNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXZee XegWoZBjNOjBBggxge XB X 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeOhnuWWjWBZBjNOjBBggxge XH 1T
hJu Bj
XNoXWBeg X 1T
hUu 1j
jNXWBeZB X 1T
hZu 1j
XNoXWOT
hXgxgxTBjNOjBBggxge XlT
hXu 1 1j
ZGMX j 1fxBXjxe X gNZXZoo 1m
W
h£‹u 1j
XNoOZoo 1m
D1T
hiu NZjXX X X xNLX 1T
hnu 1j
GMX j 1fPo 1m
BWNZjXXOZoo 1m
BX 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeOonuWWjWZTBjNOjBBggxge X1T
hXu 1exeXjOZoo 1m
e1T
hiu xBXjxOgWgBj XWT
hXu 1YgNZZxgWgBj Xe1T
hiu xBXjxgZoo 1m
O
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
．T
hXu 1iu 1jgZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZZxZoo 1m
D1T
hiu NZjXXWZoo 1m
XX 1T
hnu 1j
ZZoo 1m
UX 1T
hnu 1j
GMX j 1fPo 1m
BWxZONZjZoo 1m
pX 1T
hnu 1j
GMX j 1fO
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
e1T
hiu xBXjxgZoo 1m
C1T
hiu xBXjxgZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
GMX j 1fe1T
hiu xBXjxgZoo 1m
OXNgoOxOONZXZBMX j 1fe1T
hiu xBXjBjWeWZXZ jT
hXu 1j
XNoZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
O
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
e1T
hiu xBXjBjWeWZXZ g
h£‹u 1YgNZZXZoo 1m
BoNZBOXZxOWjxjWeWZXZ YT
hXu 1iu 1jgZoo 1m
C1T
hiu xBXjxBMX j 1fe1T
hiu xBXjxgZoo 1m
qoNZBOXZxOWjggZoo 1m
bX 1T
hnu 1j
GMX j 1fYX 1T
hnu 1j
BZoo 1m
C1T
hiu xBXjxgZoo 1m
．1T
hiu xBXjxBMX j 1fO
h£‹u 1YgNZXWMX j 1fe1T
hiu xBXjxBOXxge Xg
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNooWeWZXZ OX 1T
hdYgNZXZoo 1m
． 1T
hYWBNu 1j xB1T
hnu 1Zxge XtT
hXu 1iu 1jXZoo 1m
1T
hXu 1iZeBWjWeWZXZ To 1m
BWxZONZBWeWZXZ YT
hXu 1iu 1jNOXxge Xg
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNojWeWZXZ g
h£‹u 1x
hjoNOXxge Xg
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
ZZoo 1m
jT
hXu 1j
XNojZoo 1m
WT
hXu 1YgNZXZoo 1m
．1T
hiu xBXjxXZoo 1m
．1T
hiu xBXjxNOXxge Xg
h£‹u 1YgNZXjZoo 1m
BoNZBOXZ 1j
ZWZoo 1m
jT
hXu 1j
XNojWeWZXZ g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
e1T
hiu xBXjxoZoo 1m
jT
hXu 1j
XNojZoo 1m
WT
hXu 1YgNZXjWeWZXZ OXNgoOxOZ BeNOgWgBj XpX 1T
hnu 1j
oWeWZXZ g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
x
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
e1T
hiu xBXjxoZoo 1m
C1T
hiu xBXjxZZoo 1m
S
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
．1T
hiu xBXjxNOXxge XMoNZBOXZBeNOBeZoo 1m
HoNZBOXZ BWXoZZoo 1m
1T
hXu 1iZeBWOZoo 1m
x
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
x
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
WT
hXu 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoZoo 1m
BX 1T
hnu 1j
NOXxge XC1T
hiu xBXjxOgWgBj XYX 1T
hnu 1j
eZoo 1m
moNZBOXZxeXjXxgWgBj Xe1T
hiu xBXjxgZoo 1m
WoNZBOXZxeXjjgWgBj Xe1T
hiu xBXjxgZoo 1m
qX 1T
hnu 1j
NOXxge XgoNZBOXZxeXjjgWgBj XO
h£‹u 1YgNZZxZoo 1m
BX 1T
hnu 1j
gZoo 1m
ZXNgoOxOONZXZNOXxge XC1T
hiu xBXjxOgWgBj XYX 1T
hnu 1j
gZoo 1m
C1T
hiu xBXjxZZoo 1m
OXNgoOxOZ BeNOgWgBj Xe1T
hiu xBXjxZZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoOgWgBj XO
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
e1T
hiu xBXjxNOXxge XC1T
hiu xBXjxgZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
YX 1T
hn 1j
NOgWgBj XWT
hXu 1YgNZXZoo 1m
D1T
hiu gBoOoBZoo 1m
BX 1T
hnu 1j
gZoo 1m
C1T
hiu xBXjxZZoo 1m
D1T
hiu xBXjxZZoo 1m
D1T
hiu xBXjxZZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXOZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoXZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXWgWgBj XYX 1T
hnu 1j
BMX j 1fe1T
hiu gBoOoBZoo 1m
BX 1T
hnu 1j
gZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoWZoo 1m
bX 1T
hnu 1j
BMX j 1fmT
hXu 1YgNZXZoo 1m
noNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXBoNOXOBZNOOeNWxxjXOo 1m
£‹X 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeBgNjWgWBxOOeNWxxjXOo 1m
e1T
hiu xBXjxgZoo 1m
qX 1T
hnu 1j
BOXxge Xg
h£‹u 1YgNZXWZoo 1m
MoNZBOXZeXjXjXZoo 1m
YT
hXu 1iu WXjWeWZXZ g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoZoo 1m
g
h£‹u 1eXjjgWgBj XBX 1T
hnu 1j
BOXxge XC1T
hiu xBXjBjWeWZXZ S
h£‹u 1YgNZZoZoo 1m
C1T
hiu xBXjxoZoo 1m
BX 1T
hnu 1j
BOXxge Xg
h£‹u 1YgNZXWZoo 1m
B 1T
hYWOZxOWjxOB1T
hnu 1Zxge XC1T
hiu xBXjxOgWgBj XYX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
e1T
hiu xBXjxNOXxge XWoNZBOXZxXOjexWeWZXZ g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
C1T
hiu xBXjxOgWgBj Xe1T
hiu xBXjxNOXxge XqX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
g
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1oeOB
GMX j 1fO
h£‹u 1xXOjexWeWZXZ YX 1T
hnu 1j
ZZoo 1m
C1T
hiu xBXjxXZoo 1m
ZXNgoOxOONZXZNOXxge XWT
hXu 1YgNZXZoo 1m
BX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
C1T
hiu xBXjxXZoo 1m
pX 1T
hnu 1j
ZZoo 1m
C1T
hiu xBXjxXZoo 1m
YX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
g
h£‹u 1xXOjeGMX j 1fmT
hXu 1YgNZXjWeWZXZ jT
hXu 1j
XNoZoo 1m
W
h£‹u 1YgNZZeZoo 1m
bX 1T
hnu 1j
XZoo 1m
poNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXjB
hXgxgxTOgNgoOxOgxge XhX 1T
iu Wj
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZejWNBjOxBXTOgNgoOxOgxge XnX 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZejZNjXBWZBMOgNgoOxOgxge XjXNgoOxOOXjxNBOXxge XAX 1T
hnu 1j
ZZoo 1m
EX 1T
hnu 1j
gZoo 1m
IoNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXjgNWOOjoBMOgNgoOxOgxge XuX 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZejxNWjjj1ZxOgNgoOxOgxge XWT
hXu 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1gBoOoBZoo 1m
O
h£‹u 1xBeNOZZoo 1m
D1T
hiu xBXjxZZoo 1m
O
h£‹u 1YgNZXZoo 1m
OXNgoOxOZ BeNOgWgBj XbX 1T
hnu 1j
GMX j 1fBX 1T
hnu 1j
NOXxge XC1T
hiu xBXjxOgWgBj X．1T
hiu oxjBjxMX j 1fmT
hXu 1YgNZXZoo 1m
jT
hXu 1j
XNoOgWgBj XWT
hXu 1YgNZXZoo 1m
bX 1T
hnu 1j
GMX j 1fpoNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXOoNXxjj
NOOgNgoOxOgxge XhX 1T
iu Wj
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeOoNgjxxoxTOgNgoOxOgxge XnX 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeOgNZBO
NOgOgNgoOxOgxge XjXNgoOxOOZxOWMX j 1fUX 1T
hnu 1j
NOXxge XIX 1T
hnu 1j
eZoo 1m
EoNZBO 1j
GsZWYX j 1f
X 1r
xNxBXjxe X X xNxBXjxe X YgNZXOeNxojjxOgOgNgoOxOgxge XuX 1T
iu 1j
GMX j 1f
X 1T
hHu 1j
XNoZeBWO X 1T
hOu 1j
XNoZeBXZBeojOgOgNgoOxOgxge XHoNZBOXZxeXjXxgWgBj XvoNZBOXZZn,00,,0,0,E2,

,,

,

E2,0,0

0,E2,,90110274731 0?TD�(&) 830185566 Tm�2�(，) T-7.50566 Tm�9TD�(&) 830185566 Tm�2�(，) T-7.50566 Tm�:TD�(&) 83018274731 0+TD�(&) 830185566 Tm�9TD�(&) 830189566 Tm�F�(，) T839.2174731 0YTD�(&) 60-7.9566 Tm�7�(，) T-7.50566 Tm�1D�(0) Tj�0.6874731 07�(，) T839.26566 Tm�4D�(0) T-7.5074731 0M0 TD�(,) Tj�/F0 1 Tf20.762825 39.320879 07�(，) T-7.50566 Tm�1D�(0) Tj�0.6566 Tm�N�(，) T-7.50420879 07�(，) T-7.550566 Tm�30 TD�(,516486566 Tm�E0 TD�i) 3j�/F0 1 Tf�0 TD�(E) Tj�0.659342 0 TD�(2) Tj�0.65937.652935326.0375526 Tm�@0 TD�(,2.5056566 Tm�*�(，) T-7.50566 Tm�30.762825 39.320879 006.532055) Tj566 Tm�2�(，) T830186566 Tm�4D�(0) Tj�0.6566 Tm�3�(，) T6-T1-1/F0 1 Tf�0 TD�(E) Tj�0.659342 0 TD�(2)94717.65941.883705326.0375536 Tm�&0 TD�iE2,,0,0E2,8901174731 0=6.532055,0,-7.550566 Tm�-0 TD�(,) Tj�6566 Tm�+TD�(&) 830186566 Tm�?TD�(&) 830186566 Tm�+TD�(&) 83018374731 08�(，) T-7.50566 Tm�2�(，) T-7.50566 Tm�-0 TD�(,) Tj�3566 Tm�9TD�(&) 69231566 Tm�30.762820,

,85614374731 09TD�(&) 83018274731 0K0 TD�(,) Tj�5566 Tm�7�(，) T301823566 Tm�!0 TD�(,8901174731 0A0 TD�(,-7.50566 Tm�1D�(0) Tj�0.6566 Tm�4D�(0) T-7.50174731 0S0 TD�(,) Tj�5566 Tm�@�(，)(,) Tj�0566 Tm�,0.762 T�/F0 1 Tf�0 TD�(E) Tj�0.659342 0 TD�(2) Tj�0.6599.081j�5519.136Tj2531 0(0 TD�i) 4j�/F0 1 Tf�0 TD�(E) Tj�0.659342 0 TD�(2) Tj�0.6599 685901519.136Tj2531 0!0 TD�i) Tj�/F0 1 Tf�0 TD�(E) Tj�0.659342 0 TD�(2) Tj�0.659105565022519.136Tj2531 0J0 TD�(,2.505j566 Tm�"6.532055) Tj174731 0E0 TD�(,) Tjj566 Tm�"6.53205E2E2E2E2,,,,



脑血管痉挛( cerebral vasospasm，CVS) 是颈动脉
支架置入术( CAS) 术中、术后常见的并发症之一，术
中脑血管痉挛可引起短暂性脑缺血发作( TIA) ，严
重时出现不可逆性缺血性卒中，危及生命。以往常
使用尼莫地平进行预防治疗，但其对颅外大血管解

痉的作用有限，且具有一定程度的降压作用，可能加

重支架置入术中迷走神经反射导致的低血压反应。
近年来，新型蛋白激酶抑制剂———法舒地尔在 CAS
围手术期预防 CVS 中逐渐得到了广泛应用。本研
究回顾性分析尼莫地平与盐酸法舒地尔在 CAS 术
中预防 CVS的作用。

1 对象与方法
1． 1 对象
回顾性分析第三军医大学大坪医院野战外科研

究所神经内科 2007 年 12 月—2011 年 12 月行单侧
CAS的患者，共 532 例。其中男 279 例，女 253 例;
年龄范围 43 ～ 78 岁，平均 56 岁。按照围手术期预
防使用脑血管痉挛药物的不同分为尼莫地平组、法
舒地尔组。其中尼莫地平组 184 例，法舒地尔组
348 例。尼莫地平组患者的入组时间为 2007 年
12 月—2009 年12 月，法舒地尔组患者的入组时间
为 2010 年 1 月— 2011 年 12 月。两组患者的基线
资料比较，差异无统计学意义，见表 1。
1． 2 CAS的入选和排除标准
入选标准:①症状性颈动脉中度狭窄( 狭窄率≥

50% ) 和有或无症状的重度狭窄( ≥70% ) 患者，血
管狭窄测量标准采用北美症状性颈动脉内膜切除协

作研究组( NASCET) 的标准［1-2］;②颈动脉狭窄通过
彩色多普勒超声、头部 CT 血管造影术( CTA) 并经
DSA证实为单侧狭窄，仅置入 1 枚支架;③患者及家
属签署手术知情同意书。
排除标准:①严重的神经系统疾患，包括颈动脉

完全闭塞、有出血倾向的同侧颅内动静脉畸形或动
脉瘤、3 个月内发生过颅内出血、4 周内发生过大面
积脑梗死;②严重的心、肝、肾功能障碍;③有对比剂
过敏等血管造影禁忌证者;④双侧颈动脉、多部位脑
血管联合支架置入者。
1． 3 方法
1． 3． 1 术前准备: 术前均完善相关检查，经 DSA 证
实需要进行 CAS手术者，术前 3 ～ 5 d 口服阿司匹林
200 mg及氯吡格雷 75 mg，1 次 /d; 术前 0． 5 h 给予苯
巴比妥钠 0． 1 g 肌注，盐酸法舒地尔( 天津红日药业
股份有限公司) 30 mg 加入 250 ml 等渗盐水或尼莫
地平注射液( 德国拜耳公司) 10 mg 加入 500 ml 等渗
盐水，持续缓慢静脉滴注。
1． 3． 2 CAS 手术: 手术由经验丰富的医师完成，第
一术者均有 50 例以上 CAS 的临床经验。患者仰
卧，1%盐酸利多卡因局部麻醉后，利用 Seldinger
技术穿刺股动脉，成功后置入 8 F 血管鞘，术中全
身肝素化。5FVER造影管超选择进入患侧颈总动
脉，导丝交换后，将 8 F导引导管置于颈总动脉，所
有患者均使用远端脑保护装置( distal protection de-
vice，DPD) ，包括 Angioguard( Cordis 公司，美国) 和
SpiderRX( eV3 公司，美国) ，置于颈内动脉颈段远
端血管直行处，测量颈总动脉、颈内动脉管径后，
选择合适尺寸的球囊( Powerflex P3 球囊 21 个，
Invatec球囊 6 个，Maverick 球囊 5 个) 和支架( Pre-
cise自膨式支架，美国 cordis 公司，279 枚; Protégé
自膨式支架，美国 eV3，253 枚。直径 6 ～ 10 mm，长
度 20 ～ 60 mm) ，根据病变狭窄的情况于 DPD置入
前或置入后行球囊预扩张或直接支架置入，支架置

入后如狭窄改善程度不满意( 残余狭窄 ＞ 30% ) 则
进行后扩张。术中实时监测血压、心率、血氧饱和
度，DSA影像动态观察局部颈动脉痉挛情况及患
者症状，如意识情况、头昏、头痛、对侧肢体肌力等。

表 1 两组颈动脉狭窄患者基线特征的比较

组别 例数
年龄

( 岁，x－ ± s)

男性 高血压 糖尿病 高血脂 吸烟 冠心病 脑梗死 TIA 无症状

例( % )

尼莫地平组 184 66 ± 7
103

( 56． 0)

109

( 59． 2)

45

( 24． 5)

61

( 33． 2)

82

( 44． 6)

53

( 28． 8)

67

( 36． 4)

91

( 49． 5)

26

( 14． 1)

法舒地尔组 348 66 ± 6
176

( 50． 6)

185

( 53． 2)

99

( 28． 4)

135

( 38． 8)

133

( 38． 2)

112

( 32． 2)

118

( 33． 9)

186

( 53． 4)

44

( 12． 6)

t /χ2 值 0． 312 1． 409 1． 799 0． 971 1． 646 2． 013 0． 643 0． 333 0． 768 0． 233

P值 0． 756 0． 235 0． 180 0． 324 0． 200 0． 156 0． 423 0． 564 0． 381 0． 629
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若出现症状性血管痉挛，于导管内缓慢推注盐酸罂

粟碱( 30 mg 加入 20 ml 等渗盐水) ，5 min后再次造影
了解痉挛改善的情况，并观察患者症状缓解的情况。
术后继续使用尼莫地平( 10 mg 加入 500 ml 等渗盐水
中，1次 /8 h) 或盐酸法舒地尔( 30 mg加入 250 ml 等渗
盐水，1次 /8 h) ，静脉滴注3 d，动态监测血压及症状变
化情况。
1． 4 CVS的诊断及临床表现

DSA 是术中脑血管痉挛诊断的“金标准”，
可见血管壁不光滑、呈波浪状、锯齿状，甚至有不
同程度的管腔狭窄。仅在血管造影时发现血管
处于痉挛状态，患者无相应的神经功能缺损症

状，则称为无症状性血管痉挛; 患者出现神经功

能缺损症状，则称为症状性血管痉挛，又称迟发

性缺血性神经功能障碍( delayed ischemic neuro-
logical deficits，DIND ) 。颈动脉支架置入术中大
多为局灶性 CVS。判定发生症状性血管痉挛主
要依据: ① DSA 影像上可见局灶性血管痉挛;
②患者出现与血管痉挛部位相符合的局灶性神
经功能缺损，经解痉治疗后神经功能缺损改善;

③无术中脑微栓塞的影像学依据［3］。
症状性低血压定义为: 收缩压 ＜ 90 mm Hg 或平

均动脉压 ＜ 60 mm Hg 或血压较自身基础血压下降
40 mm Hg以上; 患者出现面色苍白、头晕、心悸、呼吸
困难等症状［4］。围手术期卒中定义为: 术后 30 d内

发生的急性脑梗死( 急性局灶性神经功能缺损超过

24 h，经头部 CT或 MRI检查确诊) ，短暂性脑缺血发
作( 脑或视网膜缺血引起的短暂性神经功能缺损，不

超过 30 min，发作间期神经功能正常) ［5］。
1． 5 统计学分析
所有数据均采用 SPSS 18． 0 进行分析。计量资

料采用( x－ ± s) 表示，组间比较采用 t 检验; 计数资
料的比较采用卡方检验或 Fisher精确检验，P ＜ 0． 05
为差异有统计学意义。

2 结果
2． 1 血管造影术中两组影像特征及术中情况的比较
两组患者的颈动脉狭窄率、手术时间比较，以及

颈动脉迂曲打折、每种远端保护装置、球囊预扩张、
球囊后扩张比例的比较，差异均无统计学意义，P ＞
0． 05。见表 2。
2． 2 两组术中脑血管痉挛以及围手术期并发症的
比较

法舒地尔组术中无血管痉挛发生的患者比例高

于尼莫地平组，无症状性血管痉挛的发生率低于尼

莫地平组，术中症状性低血压的发生率低于尼莫地

平组，差异均有统计学意义，P ＜ 0． 05。症状性痉挛
的发生率比较，差异无统计学意义，P ＞ 0． 05。两组
围手术期卒中和死亡发生率的比较，差异无统计学

意义，P ＞ 0． 05。见表 3。

表 2 两组颈动脉狭窄患者 DSA影像表现及治疗过程比较

组别 例数

例( % )

动脉迂曲
Angioguard

保护装置

SpiderRX

保护装置
球囊预扩张 球囊后扩张

x－ ± s

手术时间

( min)
颈动脉狭窄率

( % )

尼莫地平组 184 117( 63． 6) 82( 44． 6) 102( 55． 4) 10( 5． 4) 9( 4． 9) 17． 0 ± 4． 6 67． 7 ± 9． 9

法舒地尔组 348 211( 60． 6) 139( 39． 9) 209( 60． 1) 14( 4． 0) 12( 3． 4) 17． 4 ± 4． 5 69． 2 ± 9． 2

χ2 / t值 0． 444 1． 059 0． 557 0． 661 1． 104 1． 73

P值 0． 505 0． 303 0． 456 0． 416 0． 270 0． 084

表 3 术中脑动脉痉挛及围手术期并发症发生情况［例( %) ］

组别 例数 无痉挛 无症状性痉挛 症状性痉挛 症状性低血压 围手术期卒中 死亡

尼莫地平组 184 143( 77． 7) 38( 20． 7) 3( 1． 6) 35( 19． 0) 3( 1． 6) 1( 0． 5)

法舒地尔组 348 296( 85． 1) 48( 13． 8) 4( 1． 1) 37( 10． 6) 4( 1． 1) 1( 0． 3)

χ2 值 4． 495 4． 178 7． 239

P值 0． 034 0． 041 0． 648a 0． 007 0． 648a 0． 654a

注: a 为 Fisher检验
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3 讨论
颈动脉粥样硬化性狭窄是卒中的重要原因之

一，也是较早为人们所认识并能够积极干预的疾病

之一
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